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医学系研究に関する情報公開について 

                                    西暦  2023 年 5 月 10 日作成 

下記の研究は、福岡リハビリテ－ション病院の医療倫理委員会から承認され、病院長の許可を得て 

実施するものです。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で、診療情報等を研究目的に利用または提供されることを 

希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせください。 

研究課題名 ジュニアアスリートに対する身長成長速度曲線を用いた疫学と機能調

査 

当院の研究責任者（所属） 真鍋 匠（リハビリテーション部） 

研究期間 病院長許可日  ～  西暦  2025 年  12 月  31 日 

調査デ－タの該当期間 西暦  2022 年  4 月 1 日 ～  西暦 2025 年 12 月 31 日 

研究対象となる方 当院クリニックに来院された 18 歳以下で理学療法のオーダーが出たス

ポーツを行っている対象者 

 

研究の意義と目的 

 

ジュニアアスリート世代ではスポーツ障害の発生が増加すると言われて

おり、発達年齢を考慮した治療の提供は必要だと思われます。また女性

特有の特徴を踏まえる必要性もあります。そこで現状把握を含めて身長

最大発育年齢と発症疾患の関連や機能面との関連を調査することで包

括的な対応が可能となることを目的としています。またこれらは外部発

信させていただくことで今後の臨床での新しい見解が得られると

思われます。 

 

研究の方法 

 

身長、体重、座高を測定し、基本情報（暦年齢、性別）を参考に身長が

最も伸びる時期を算出します。また筋の柔軟性のチェック等も実施しま

す。女性アスリートに関しては女性スタッフが女性特有の情報を聴取さ

せていただきます。  

 

研究に用いる試料・情報 

 

【情報】  年齢、、性別、身長、体重、座高、Dr が診断した疾患名、筋柔

軟性（SLR、HBD、FFD、股関節内転筋群、下腿三頭筋、腸腰筋）、パフ

ォーマンステスト 

外部への試料・情報の提供 なし 

 

個人情報の取り扱い 

 

利用する情報は、匿名化（どのデ－タが誰のものかをわからなくするこ

と）をします。個人情報を厳重に保護し、研究成果は学会等で発表を予

定していますが、その際も個人が特定されない形式で行います。 

本研究の資金源 

（利益相反） 

本研究に関連し開示すべき利益相反にある企業等はありません。 

 

お問い合わせ先 

 

福岡リハビリテ－ション病院   所属 リハビリテーション部                  

担当者：  真鍋 匠                    

電話： 092-812-1555（代表） 対応可能時間 平日 9：00～17：00 

 

整理番号 

 


